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咲いている草花 
紹介コーナー 

エゾカンゾウ（ユリ科） 
開花時期は6月～8月、花は黄色で朝開花して夕方閉 
じる一日花。本州などではニッコウキスゲと呼ばれ 
る。初夏の宗谷を代表する花の一つ。 

ほとんど見えません。（稚内市内から9:00 
現在）。 

豊富からはあまり良く見えません。稚内・利尻島・ 
礼文島からはほとんど見えません。（9:00現 
在）。 

稚 内 市 
Wakkanai City 

豊 富 町 
Toyotomi Town 

猿 払 村 
Sarufutsu Village 

レブンウスユキソウ（キク科） 
開花時期は6～8月、高さは10～30cmにな 
る。「エーデルワイス」の名でも知られてい 
る。 

センダイハギ（マメ科） 
開花時期は6～7月、黄色で高さ40～80cmに 
なる多年草。海岸の砂丘や草地などに生える。 

利　尻　島　Rishiri Island 礼文島　Rebun Island 

サハリン 
Sakhalin 

利尻富士 
Mt. Rishiri 

★★ 2009年7月1日　　今日のルート内情報 ★★ 
Today's SOYA Scenic Byway Information 

外来種は、ルート内に「入れない」！　むやみに「捨てない」！　これ以上「拡げない」！ 

稚内ネオすりみ・丼が食べら 
れるお店！ 
【提供店】稚内サンホテル、 
フェリーターミナル「碧」、 
温泉「童夢」、副港市場「底 
曳船」、車屋・源氏、えぞ番 
屋
料金は600円～900円で 
す。 

＜案内所のひとりごと＞ 
皆さんご存知のキタムラサキ 
ウニとエゾバフンウニ。何 
と、 

天敵でもあるヒト 
デの仲間です！ 
海底では熾烈な争いが… 

沓形登山道の整備をしまし 
た。 
沓形コースもアイゼンの必要 
はなくなりましたが、しばら 
く続いた雨で落石の危険性が 
あります。充分注意して登山 
して下さい。 

26日　ぱしふぃっくびいな 
す寄港 

（稚内観光協会） 

◆【稚内公園】ではクサノ 
オウ、コジャックなどが見 
られます。クルマバソウは 
終わり頃です。 
◆【メグマ沼】では、ワタ 
スゲ、ヤマドリゼンマイ、 
エゾイソツツジ、クルマバ 
ソウなどが咲いています。 
エゾカンゾウがポツポツと 
見られるようになってきま 
した。 
◆【こうほねの家】ではエ 
ゾカンゾウが咲いていま 
す。 

湿
度 高　め 

◆【桃岩展望台】ではイブキ 
トラノオ、ミヤマキンポウ 
ゲ、ヒオウギアヤメ、レブン 
ソウ、ヨツバシオガマが満開 
です。 
◆【礼文林道】ではレブンシ 
オガマ、センダイハギが満開 
です。レブンウスユキソウが 
咲き始めました。 
◆【礼文滝】の方でレブンウ 
スユキソウが咲いています。 
◆【高山植物園】の外にレブ 
ンアツモリソウが2鉢展示さ 
れています。 

ホッケのチャ 
ンチャン焼き 
最高！ 

高　め 
湿
度 高　め 

湿
度 

（豊富町観光情報センター） （猿払村観光協会） 

礼 文 町 
Rebun Town 

（鴛泊ﾌｪﾘｰﾀｰﾐﾅﾙ観光案内所） （利尻町観光協会） （香深ﾌｪﾘｰﾀｰﾐﾅﾙ観光案内所） 

利 尻 町 
Rishiri Town 

利尻富士町 
Rishirifuji Town 

高　め 
湿
度 高　め 

猿払のホタテ 
は質・量とも 
日本一！ 

タラとワラヅカ 
を使った「稚内 
ネオすりみ・ 
丼」登場！ 

今日の 
天気予報 

Weather 
Forecast 

湿
度 高　め 

湿
度

ヒラメ漁が 
盛んです 

利尻コンブはお 
いしいコクのあ 
るダシが出ます 

おいしいウニ 
丼を召し上が 
れ！ 

◆【富士野園地】ではエ 
ゾカンゾウが満開です。 
ヒロハクサフジが咲き始 
めました。 
◆【姫沼】ではエゾホウ 
フウが満開です。チシマ 
アザミが咲き始めまし 
た。 
◆【南浜湿原】ではカキ 
ツバタ、エゾイソツツ 
ジ、ヤナギトラオノオ、 
ワタスゲが満開です。 

景色の情報 
View 

Information 

◆【沓形岬公園】ではエゾ 
カンゾウ、ハマナスが満開 
です。エゾノシシウド、オ 
オハナウド、ヒロハクサフ 
ジ、ハマエンドウが咲き始 
めました。イワベンケイ、 
チシマフウロが終わり頃で 
す。 
◆【神居海岸】ではエゾカ 
ンゾウが咲き始めました。 
◆【蘭泊】ではエゾカンゾ 
ウ、センダイハギ、チシマ 
フウロが咲いてます。 

【サロベツ原生花園】 
ではエゾカンゾウ、イ 
ソツツジ、コバイケイ 
ソウ、ワタスゲ、ヒメ 
カイウが満開です。ツ 
ルコケモモ、カキツバ 
タ、ヒオウギアヤメ、 
トキソウ、サワランが 
咲き始めました。ホロ 
ムイイチゴが終わりま 
した。 

7月18・19日道の駅さるふつ公 
園イベント広場で「さるふつ観光 
まつり」を開催します。ほたてを 
始めとした猿払産の新鮮な海産物 
即売会を始め、ほたてつりや魚の 
つかみ取り、歌謡ショーなどのア 
トラクションに加え、今年は子供 
たちに大人気の「侍戦隊シンケン 
ジャー」ショーを実施します。ぜ 
ひご家族連れでご来場下さい！ 

◆【エサヌカ原生花園】ではセンダ 
イハギ、コバイケイソウ、イソツツ 
ジ、コケモモ、カラマツソウ、エゾ 
スカシユリが満開です。エゾカンゾ 
ウ、オオカサモチが咲き始めまし 
た。 
◆【カムイト沼】ではゴゼンタチバ 
ナ、ヒオウギアヤメが満開です。サ 
サバギンラン、エゾカンゾウが咲き 
始めました。マイヅルソウが終わり 
頃です。 
◆【海岸草原】ではスズランが咲き 
始めました。【湿原】ではワタス 
ゲ、サギスゲ、ツルコケモモ、カキ 
ツバタ、ヒオウギアヤメが満開で 
す。ヒメカイウが咲き始めました。 
【林内】ではギンリョウソウが咲き 
始めました。 

豊富町は日本最北の温 
泉郷。良質な泉質と「サロ 
ベツリフレッシュロード」で 
身も心もスッキリ！ 

礼文島は「れぶんアツモリ 
ロード」。可憐な高山植物 
の宝庫です。 

【今日の日の入り／明日の日の出】 
日の入り：19:26 ／ 日の出：3:49


